
 

การประชุมหาดใหญ่วิชาการระดับชาตแิละนานาชาติ ครั้งที ่14 
The 14th Hatyai National and International Conference 

1641 

 

เร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 2 บ้านกะทู้ จงัหวัดภูเก็ต 
A study of learning achievement in mathematics by using skill exercises of Prathom 
Suksa 5 students at Municipal School 2, Ban Kathu, Phuket Province. 

 
ศิรพล  ยนฮิ่น1*, อนุวัตร จิรวัฒนพานิช2 และวุฒิชัย พูแหว่น3 
Sirapon Yonhin1*, Anuwat Jirawatpanit2 and Wuttichai Phuwaen3 
 

1 นักกศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู, สาขาคณิตศาสตร์ คณะครศุาสตร,์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภเูก็ต 
1 Teaching Internship, Mathematics, Bachelor of Education, Phuket Rajabhat University. 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์, สาขาคณิตศาสตร์ คณะครุศาสตร์, มหาวิทยาลัยราชภฏัภเูก็ต 
2 Assistant Professor, Mathematics, Faculty of Education, Phuket Rajabhat University. 
3 ครูผูส้อน,กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ โรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกะทู้  
3teacher, Learning Area of Mathematics, Municipal School 2 Ban Kathu. 
 
 
บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่ได้รับการสอนโดย
ใช้แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกะทู้ โดยมีกลุ่มเป้าหมายที่
ใช้ในการทำวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 โรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกะทู้ ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2565 จำนวน 34 คน เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 หลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ 
คำสำคัญ: แบบฝึกทักษะ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์, แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ 
 
Abstract 

The objectives of this research were To study the learning achievement in 
mathematics by using a skill exercise. of Prathomsuksa 5 students, Ban Kathu Municipal 
School. The target group used in this research was 34 students in Prathomsuksa 5/3, Ban 
Kathu Municipal School 2, semester 2, academic year 2022. used in research, including 
learning management plans Achievement Measurement 

The results showed that Mathematics Learning Achievement of Prathom Suksa 5/3 
Students After Learning Management Using Skill Exercises Achievement after school is higher 
than before. which is according to the assumptions set 
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บทนำ 

ปัจจุบันคณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ คณิตศาสตร์ช่วย
พัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์ มีความสมดุล มีสติปัญญา อารมณ์ สามารถคิดเป็น ทำเป็น และแก้ปัญหาเป็น 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ อย่างมีความสุข การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถหนึ่งในทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ซึ่งการเรียนการสอนคณิตศาสตร์มีการมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ใช้ทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ที่ประกอบไปด้วย มีความสามารถในการแก้ปัญหา มีความสามารถในการให้
เหตุผล มีความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทาง คณิตศาสตร์และการนำเสนอมีความสามารถ
ในการเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ และ มีความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน โดยมุ่งเน้นผู้เรียน เป็น 
สำคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ คณิตศาสตร์จึงมี
บทบาท สำคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ทำให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็น
ระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ 
วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม นอกจากนี้
คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้าน วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อื่น ๆ คณิตศาสตร์
จึงมีประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

ในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ครูผู ้สอนคณิตศาสตร์ควรจะต้องคำนึงถึงความ  
แตกต่างในความสามารถทางการเรียนการสอนของนักเรียนเพื่อประกอบการเลือกกิจกรรมในการเรียน
การสอนซึ่งในการสอนนักเรียนในระดับชั้นเดียวกันแต่มีความสามารถแตกต่างกันในการเรียนคณิตศาสตร์
นั้นจะเป็นผลดีเมื่อมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามความสามารถของแต่ละ
บุคคลหรืออาจให้นักเรียนที่มีความสามารถสูงกว่าได้มีโอกาสช่วยเพื่อนที่มีความสามารถต่ำกว่า ซึ่งจะ
สามารถทำให้นักเรียนที่มีความสามารถต่ำกว่า เข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น ด้วยวัยที่ใกล้เคียงกันทำให้สามารถใช้
ภาษาท่ีสื่อสารกันให้เข้าใจง่ายกว่า และกล้าที่จะซักถาม (สาคร บุญดาว, 2557)  

จากการศึกษาปัญหาในการเรียนการสอน พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมุ่งเน้นที่
เนื้อหาและความจำมากกว่า กระบวนการที่ให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ครูส่วนใหญ่ไม่ให้ความสำคัญของ
การใช้สื่อ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน บางครั้งสอนเร็วเกินไป ไม่คำนึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล ซึ่งในสภาพห้องเรียนที่มีบทบาทของครูมากเกินไปทำให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนน้อยนั้น จะ
ไม่สามารถทำให้นักเรียนทั้งหมดเรียนรู้ได้ดี (ลักษณ์ ทรงธรรม, 2560) และพบว่าเนื้อหาเรื่อง ร้อยละ เป็น
อีกเรื่องหนึ่ง ที่มีปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ้งมีเนื้อหาค่อนข้างยากแก่การเข้าใจและต้อง
อาศัยทักษะในการคิดคำนวณ ปัญหาเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งซึ่งส่งผลให้นักเรียนไม่ประสบผลสำเร็จในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ การเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเป็นการใช้สื่อที่เป็นรูปธรรมเพื่อให้ผู้เรียนได้ เรียนรู้
จากประสบการณ์ตรง ทําให้เข้าใจบทเรียนได้ชัดเจนมากยิ่งขึ ้น ไม่เกิดความเบื่อหน่ายและทําให้เกิด 
ความสามารถในการถ่ายโยงการเรียนรู้ 
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จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะนําชุดแบบฝึกทักษะในเรื่อง ร้อยละ สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 มาเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ช่วยในการแก้ไขปัญหา ทบทวนให้ผู้เรียนได้ประสบความสำเร็จ
ในการเรียนรู้และเกิดความเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายยิ่งขึ้น เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สำหรับ
นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะเรื่อง ร้อยละ  โดยทำการทดสอบจากแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ เพื่อนําผลวิจัยที่ได้ไปเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ในเรื่องอ่ืน ๆ ให้ มีประสิทธิภาพมากขึ้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 
 
 
แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 

   
                  ตัวแปรต้น             ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 โรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกะทู้ ปีการศึกษา 
2565 จำนวน 34 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 5 แผน แผนละ 3 ชั่วโมงรวม 15 ชั่วโมงโดยไม่รวมเวลา ใน
การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
 2. แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
     2.1 แบบฝึกทักษะที่ 1 เรื่อง ร้อยละและเปอร์เซ็นต์     
     2.2 แบบฝึกทักษะที่ 2 เรื่อง โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับร้อยละ 
     2.3 แบบฝึกทักษะที่ 3 เรื่อง การลดราคา 
     2.4 แบบฝึกทักษะที่ 4 เรื่อง กำไร ขาดทุน 
     2.5 แบบฝึกทักษะที่ 5 เรื่อง การหาร้อยละและเปอร์เซ็นต์ 
   3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง ร้อยละ ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 10 ข้อ 

การสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะในการเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียน 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1) ให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน เรื่อง ร้อยละ จำนวน 10 ข้อ 

แล้วบันทึกคะแนนเป็นคะแนนก่อนเรียน (Pretest) 
2) ผู้วิจัยดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น

สำคัญ จำนวน 15 คาบ คาบละ 1 ชั่วโมง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 เริ่มทดลองสอนตั้งแต่ วันที่ 1 
พฤศจิกายน 2565 ถึงวันที่ 24 พฤศจิกายน 2565 

3) ให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เรื่อง ร้อยละ จำนวน  10 ข้อ 
แล้วบันทึกคะแนนสอบให้เป็นคะแนนหลังเรียน (Posttest)  

4) นำคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนทั้งคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์โดยใช้  
วิธีการทางสถิติ 
 
ผลการวิจัย 

  ตารางท่ี 1 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ  

ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ 

N   
(คน) 

คะแนนเต็ม 𝝁 𝝈  ร้อยละ 

ก่อนเรียน 34 10 3.26 1.50 32.60 
หลังเรียน 34 10 7.68 1.47 76.80 

จากตารางที ่1 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 34 คน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละของคะแนนสอบหลังเรียน ( 𝝁 
= 76.80 ) ซึ่งมากกว่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละของคะแนนก่อนเรียน ( 𝝁 = 32.60 ) แสดงว่านักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

 

ภาพที่ 1 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ  
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ภาพที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนรายบุคคล 
 

สรุปและอภิปรายผล 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ร้อยละ จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ สำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 จำนวน 34 คน มีผลการเรียนรู้ก่อนเรียนโดยเฉลี่ยเท่ากับ 3.26 คะแนน ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.50 และมีผลการเรียนรู้หลังเรียนโดยเฉลี่ยเท่ากับ 7.68 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.47 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยหลังจากการจัดการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะสูงกว่าก่อนการ
จัดการเรียนรู้  

จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5/3 
จำนวน 34 คน ที่ได้จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ร้อยละ พบว่าการทดสอบหลังเรียน
ของผู้เรียน  โดย ไพศาล หวังพานิช (2531) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
คุณลักษณะและความสามารถของบุคคล อันเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
และประสบการณ์การเร ียนที ่เก ิดขึ ้นจากการฝึกอบรมหรือการสอบจึงเป็นการตรวจสอบระดับ
ความสามารถของบุคคลว่าเรียนแล้วมีความรู้เท่าใด สามารถวัดได้ 2 แบบ คือ การวัดด้านปฏิบัติกับการวัด
ด้านเนื้อหา ประกอบกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก พรพรหม อัตตวัฒนากุล (2557) ได้ให้ความหมาย
ของแบบฝึกไว้ว่า แบบฝึก คือ สิ่งที่ผู้สอนมอบให้ผู้เรียนกระทำเพื่อฝึกฝนเนื้อหาต่างๆ เพื่อให้เกิดความ
ชำนาญและสามารถนำไปแก้ปัญหาได้ ซึ่งสอดคล้องกับ ณัชญ์ชญาน์ แตงหนู (2561) ทำการวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนโดยใช้แบบชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื ่องการคูณ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า (1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณมีค่า 
เท่ากับ 84.50 /86.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องการคูณ ของ
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (3) นักเรียนมี
ความพึงพอใจในการใช้แบบฝึกทักษะโดยรวมในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ย 4.46  ณัฐดนัย เดชมา (2561) ทำ
วิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม ของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการเรียนคณิตศาสตร์ จากโปรแกรม GSP กับการสอนแบบ
ปกติ การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เรื ่อง รูปสี ่เหลี ่ยม ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5 และผลวิจัยพบว่า นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการเรียน คณิตศาสตร์ จากโปรแกรม GSP มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื ่อง รูปสี่เหลี่ยมสูงกว่านักเรียนที่ได้รับกับการสอนแบบปกติ อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ข้อเสอนแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1) การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ ควรคำนึงถึงความเหมาะสมระหว่างเวลากับเนื้อหา

สาระที่จะสอนในคาบนั้น 
2) ครูผู้สอนควรสังเกตนักเรียน กระตุ้น เสริมแรง ให้กำลังใจนักเรียน และสร้างบรรยากาศให้เป็น

กันเองในขณะที่ทำกิจกรรมโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื่องร้อยละชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 เพ่ือจะได้พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ให้สอดคล้องกับความต้องการและความ
สนใจของนักเรียน ทำให้การดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ 

3) การสร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ควรทำให้นักเรียนเกิดแนวคิดเป็นขั้นตอน โดยให้นักเรียน
ได้ฝึกวิเคราะห์โจทย์ปัญหามีแบบฝึกทักษะที่หลากหลาย เพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะและความเข้าใจ 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1) ควรมีการเปรียบเทียบระหว่างการสอนโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดย

ใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ร้อยละ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กับการสอนโดยใช้สื่อ/นวัตกรรมอื่น ๆ เพื่อดูความ
แตกต่าง 

2) ควรมีการเปรียบเทียบระหว่างการสอนแบบกลุ่มกับรายบุคคลด้วยแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื ่อง ร้อยละ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่าง 
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